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Excelentíssimo Senhor Presidente do Tribunal de Justiça do Estado do 

Espírito Santo Des. Samuel Meira Brasil Júnior 

 

 

 

 

 

 

 

Comarca: _______________________________________________________ 

Data da participação: __________________________________________ 

Horário: Das 9h às 12h 

 

 

 

 

 

Eu, _______________________________________________________, 

matrícula ___________________, lotado(a) na Comarca de 

_____________________________, declaro que fui convocado(a) para 

participar do evento "Semana de Discussão de Metas" na data acima indicada, 

fora do meu horário regular de expediente (que tem início às 12h). 

 

Com fundamento na Resolução n.º 192/2014 do Conselho Nacional de Justiça 

(CNJ), venho, respeitosamente, requerer: 

 

1. Que as horas efetivamente prestadas no dia ______/______/2025 (das 9h 

às 12h) sejam computadas como horas trabalhadas e passíveis de 

compensação; 

 

2. A confirmação do cumprimento integral da Resolução n.º 192/2014 do 

CNJ, em especial quanto à suspensão das atividades laborais para 

participação em cursos e reuniões no horário normal de trabalho; 

 

3. A oferta preferencial de capacitação durante a jornada regular de trabalho, 

conforme previsto no art. 15, §1.º, da Resolução; 
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4. A compensação integral das atividades formativas a distância e 

presenciais fora do expediente, nos mesmos moldes; 

 

5. A orientação quanto ao cumprimento de jornada complementar caso a 

carga horária seja inferior à diária; 

 

6. A vedação de realização de eventos presenciais que ultrapassem o horário 

de expediente, evitando horas extras; 

 

7. A concessão de incentivos aos servidores participantes de ações 

formativas. 

 

 

Peço deferimento. 

 

Local e data: ____________________, ________/_________/2025. 

 

 

 ____________________________________ 

Assinatura do requerente 

 


